Elternberatungszentrum
fiir den Bezirk Hartberg-Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
DSA Marion Wanasky, Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher,
Tel.: 0676/866 40 339
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VERANSTALTUNGEN

August bis Dezember 2022
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Elternberatungszentrum fiir den Bezirk Hartberg-Fiirstenfeld

. . N Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
e \J Z/ DSA Marion Wanasky, Tel. Nr.: 0676/866 40 356
- - Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher, Tel.: 0676/866 40 339

Hj@ﬁﬂb@f@f@[@ﬁ@ﬂﬂ@lcﬂ E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at

AUF EINEN KLICK GEFUNDEN '

Gruppenangebote im Bezirk
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Stillvorbereitung im Bezirk
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Zusatzangebote im Bezirk

14  Einzelberatung

Sozialzentrum Pollau

Veranstaltungen
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Unser Angebot:

Hartberg-Firstenfeld

EINZELBERATUNG
FUR ELTERN
MIT KINDERN BIS 3 JAHREN

Gerne beraten wir Sie in Fragen der
Erziehung oder bei sozialen Anliegen auch
einzeln. Um ausreichend fiir Sie da zu
sein, ersuchen wir um
Terminvereinbarung.

OFFENER ELTERN-KIND-TREFF

Beim offenen Eltern-Kind-Treff werden in der
Gruppe Fragen zu verschiedenen Themen der Baby-
pflege, Kindererziehung und Kinderbetreuung
behandelt. Auch der offene Austausch ist moglich.
Die Gruppe wird durch die Sozialarbeiterin des
Elternberatungszentrums, Marion Wanasky, BABYMASSAGE
sowie Hebamme Lydia Wiltschnigg geleitet.
Einmal im Monat werden Kurzreferate zu Die Babymassage wird gemeinsam mit den
Schwerpunkten gehalten. Mittern bzw. Eltern angewandt. Dabei kann man
gemeinsam Techniken erlernen, um sein Kind zu
beruhigen und um dem Kind etwas Gutes zu tun.
kOSr Babymassage bietet die Moglichkeit eines Austausches
E/VLOS zwischen Mutter bzw. Vater und Kind.
Sie ist speziell fiir Sduglinge, aber
auch fur Kleinkinder, geeignet.
TREFF FUR ELTERN MIT Empfohlen ab einem Alter von

BABY VON 0 BIS 18 MONATEN 3 Wochen.

Jeden zweiten Freitagvormittag (gerade Kalender-
wochen) treffen wir uns mit euch und euren Babys
von 0-18 Monaten in einer gemdtlichen Runde.
Ihr kdnnt euch untereinander und mit uns austauschen
Uber euren Alltag mit Baby, Stillen, Beikost, Tragen,
Schlafen, Erziehung, Selbstfiirsorge, ...
Zusatzlich gibt es einmal monatlich ein
Schwerpunktthema fiir Interessierte.
Weiters habt ihr die Moglichkeit euer Baby
zu wiegen und zu messen.
Geschwisterkinder sind
herzlich willkommen!

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



ebz HARTBERG

Elternberatungszentrum (ebz)
Hartberg-Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg

Harthe rg-F Arstenfeld

Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

Ansprechpersonen:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
. Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
MUTTER- UND ELTERNBERATUNG Tel.: 0676/866 40 339

jeden Dienstag SOMMERPAUSE

im Elternberatungszentrum im August!

Hartberg-Furstenfeld Ausnahme.'
Beratung am
16.08.2022

ONLINE UM 13:30 UHR

K
OSTENLOS

TREFF FUR ELTERN
MIT BABY VON 0-18 MONATEN

14-tagig in geraden Kalenderwochen

im Elternberatungszentrum Hartberg-Firstenfeld
THEMENSCHWERPUNKT

10:00-11:00 Uhr

23.09.2022 ,,Mythos Forderwahn®,
Elisabeth Giinther, MSc
21.10.2022 ,Zahngesundheit, Daniela Kreimer, BSc
09.11.2022 ,Homoopathie”, Dr." Barbara Mayer
ONLINE UM 13:30 UHR

16.12.2022 , Kindersicherheit”,
Elisabeth Fanninger, BA

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis




HARTBERG

e b Z/ , Elternberatungszentrum (ebz)
Hartberg-Firstenfeld Hartberg-Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

Ansprechpersonen:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339

BABYMASSAGE

im Elternberatungszentrum
Hartberg-Furstenfeld

0676/866 40 356
ebz.bhhf@stmk.gv.at

GRUPPENLEITERIN:
Angelika Hellinger

VATER MASSIEREN IHR BABY

im Elternberatungszentrum Hartberg-Firstenfeld

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



HARTBERG
ej b 4 , | Elternberatungszentrum (ebz)
- Hartberg-Fiirstenfeld

Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg

Hartberg-Firstenfeld

Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

Ansprechpersonen:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher

GRU PPENANGEBOTE Tel.: 0676/866 40 339

WICHTIG:
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist die Anmeldung fiir Gruppen erforderlich!

(Tel.: 0676/866 40 356, E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at)

KRABBELGRUPPE
(6 bis 9 Monate)

Im gemeinsamen Spiel lernen sich Mutter bzw.
Vater und Kind besser kennen.
Eltern haben die Moglichkeit ihr Baby im ersten
Lebensjahr in jeder Entwicklungsphase bewusster zu
erleben und es durch Spiel und Bewegung anzuregen.

- das Kind durch Bewegungs-, Sinnes- und
Spielanregungen in seiner Entwicklung begleiten
- die Beziehung zwischen Kind und Eltern starken
und vertiefen
- den Erfahrungsaustausch und den Kontakt der
Eltern untereinander fordern
- Kontakte der Kinder zu Gleichaltrigen und zu
anderen Erwachsenen ermdglichen

ELTERN-KIND-GRUPPE/

BEWEGUNG UND SPIEL
(18 Monate bis 3 Jahre)

Kinder haben Freude an Bewegung und Spiel.

Diese Freude lasst sich gut nutzen um sein Kind sehr
gezielt in den Bereichen Motorik und kognitive Entwicklung
zu fordern. Dass dabei der Spal3, aber auch der
Austausch der Eltern untereinander, nicht zu kurz kommen
soll, versteht sich von selbst.

Diese Gruppe bietet viele kleine
Bewegungsspiele, Reime, Ubungen,

Basteleien, die auch gut zu Hause in den Alltag
ubernommen werden kdnnen.

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis




HARTBERG

) b y 4 prt =\ Elternberatungszentrum (ebz)
Hartherg-Firstenfeld / 7 {ils N ‘ " Hartberg-Fiirstenfeld
’ ‘ g Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

Ansprechperson:
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339

STILLVORBEREITUNGSKURS
FUR WERDENDE ELTERN

Stillen ist die natdirlichste Art Ihr Baby zu erndhren.
Bei unserem zweiteiligen Stillvorbereitungskurs erhalten Sie als
werdende Eltern Informationen tber

e

- Veranderung der Brust in der Schwangerschaft & b/
- Bonding, 24 h Rooming-in !
- die Rolle des Vaters
- das Stillen in den ersten Tagen
- Hungerzeichen, Milchstau, Brustentziindung

In der ersten Einheit wird theoretisches Grundlagenwissen vermittelt.
Die zweite Einheit findet fiir werdende Mutter und Vater getrennt
statt: Die schwangeren Miitter bekommen Praxistipps
(Anlegetechniken, Stillhilfsmittel, Erste Hilfe bei Problemen, ....)
und die werdenden Vater konnen in einer reinen Mannerrunde
ihre Fragen zu den Themen Schwangerschaft, Geburt,

Stillen, erste Zeit mit dem Baby,.... mit einem
erfahrenen Vater klaren.

ANMELDUNG:

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis




PINGGAU

i Pfarrhof Pinggau
Hartberg-Firstenfeld 7 Kirchenplatz 1, 8243 Pinggau

Ansprechperson:
Elisabeth Potscher, MA
Tel.: 0676/866 40 343

E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

MUTTER- UND ELTERNBERATUNG

jeden 1. Mittwoch im Monat
im Pfarrhof Pinggau

THEMENSCHWERPUNKTE
BERATUNG ab 10:00 Uhr

08:30 bis 10:00 Uhr
21.09.2022 ,Tragehilfen”, Katja Schmidinger

FACHKRAFTE:

4

05.10.2022 , Kann man Babys verwohnen?“,

Elisabeth Pétscher, MA, JELIERELC] '
Dr. Winfried Koller und 09.11.2022 ,Homodopathie®, Dr." Barbara Maye

Carola Schwengerer
07.12.2022 ,Beikost“, Carola Schwengerer

SOMMERPAUSE
im August!

BABYMASSAGE

im Pfarrhof Pinggau
TERMINE

09:30 bis 11:00 Uhr

13.09.2022
11.10.2022
08.11.2022
13.12.2022

ANMELDUNG:
0664/15 32 300

GRUPPENLEITERIN:
Carola Schwengerer

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



POLLAU

Sozialzentrum Pollau
Froschauergasse 569
8225 Pollau

’ Ansprechperson:
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339
Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

MUTTER- UND ELTERNBERATUNG

jeden 2. Mittwoch im Monat
im Sozialzentrum Pollau THEMENSCHWERPUNKTE

10:00 bis 11:00 Uhr

14.09.2022 ,Brauchen Babys Biicher?”,
Mag.?Regine Holler-Rauch

12.10.2022 ,Tragehilfen”, Katja Schmidinger

09.11.2022 ,Homoopathie®, Dr." Barbara Mayer

14.12.2022 ,Stoffwindelberatung”, Marion Wanasky

/foerNlOs SOMMERPAUSE
im August!

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



VORAU

Sozialzentrum Vorau
HauptstraBe 343

8250 Vorau

Ansprechperson:
Elisabeth Potscher, MA
Tel.: 0676/ 866 40 343

E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

MUTTER- UND ELTERNBERATUNG

jeden 2. Donnerstag im Monat
im Sozialzentrum Vorau

ONLINE UM 14:00 UHR

K
OSTen 0 SOMMERPAUSE
== im August!

BABYMASSAGE

im Sozialzentrum Vorau

TERMINE

09:00 bis 10:30 Uhr
10:30 bis 12:00 Uhr

15.09.2022
20.10.2022
17.11.2022
01.12.2022

ANMELDUNG:
0664/220 22 78

GRUPPENLEITERIN:
Angelika Hellinger Zuriick zum Inhaltsverzeichnis
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Ansprechperson:
Jessica RueR, BA
Tel.: 0676/866 40 341
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

MUTTER- UND ELTERNBERATUNG

jeden 1. Dienstag im Monat
im Gemeindeamt Ilz

THEMENSCHWERPUNKTE BERATUNG
10:00 bis 11:00 Uhr LERLY oI SOELIE Cll

06.09.2022 ,Ubergénge gestalten”, FACHKRAFTE:
Theresia Lesiak-Schwab Jessica RueR, BA

04.10.2022 ,Beikost”, Evelin K6nig Dr." Barbéra Pnle_yer

09.11.2022 ,Homéopathie”, Dr." Barbara Mayer und Evelin Kénig

06.12.2022 ,Sicherheit beim Autofahren”,

Christa Kogler
SOMMERPAUSE
im August!

K
oJ;TE"’los

BABYMASSAGE

im Gemeindeamt Ilz
TERMINE

09:00 bis 10:30 Uhr
20.09.2022
18.10.2022

22.11.2022
14.12.2022

ANMELDUNG:
0677/61657576

GRUPPENLEITERIN:
Evelin Kbnig

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis




\ Pfarrheim Bad Waltersdorf

ebz Pt .+ < BAD WALTERSDORF

Hartberg-Firstenfeld

8271 Bad Waltersdorf 89

Ansprechperson:
Jessica Ruel3, BA
Tel.: 0676/ 866 40 341
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

MUTTER- UND ELTERNBERATUNG

jeden 2. Dienstag im Monat
im Pfarrheim Bad Walterdorf

ONLINE UM 14:00 UHR

SOMMERPAUSE
im August!

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis



_ o STUBENBERG
Hartberg-Firstenfeld b J il Sozialzentrum Stubenberg

8223 Stubenberg 239

Ansprechperson:
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

MUTTER- UND ELTERNBERATUNG

jeden 3. Mittwoch im Monat

im Sozialzentrum Stubenberg
BERATUNG

15:00 bis 16:00 Uhr

THEMENSCHWERPUNKTE FACHKRAFTE:
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher,
13:30 bis 14:30 Uhr

Dr."Ines Lanator

21.09.2022 ,Wickel und Hausmittel,
Andrea Zangenfeind
19.10.2022 ,Sicher gebunden von Anfang an“,
Mag.? Ute Holzer-Schachinger
09.11.2022 ,Homoopathie®, Dr." Barbara Mayer

21.12.2022 ,,Rickbildung und Beckenbodentraining”,
Elisabeth Sailer, BSc

SOMMERPAUSE
im August!

eb?
Hartberg:Eiirstenfeld

BESUCHEN SIE UNS AUCH
AUF UNSERER HOMEPAGE:

www.bh-hartberg-fuerstenfeld.
steiermark.at/
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HARTBERG

Elternberatungszentrum (ebz)
Hartherg-Firstenfeld ' Hartberg-Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515,
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

Ansprechpersonen:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher

USATZANGEBOTE Tel.: 0676/866 40 339

TERMINE
16:00 bis 18:00 Uhr

BEWEGUNG IN ANMELDUNG
DER SCHWANGERSCHAFT ERFORDERLICH!

27.09.2022
04.10.2022
11.10.2022
18.10.2022
25.10.2022

Praktische Ubungen, Ubungen fiir Kraft/Gleichgewicht
und Koordination, Entspannungstechniken.
Physische Veranderungen in und nach der

Schwangerschaft, niitzliche Tipps fir

LG e L VERANSTALTUNGSORT

ebz Hartberg-Furstenfeld
Korperliches Wohlbefinden der Mama

beeinflusst den BEZithngsanbaU Zum GRUPPENLEITERIN:

STOFFWINDEL- Saugling. Tipps zur richtigen Theresa Werinos, BSc
Forderung des Sauglings.
BERATUNG

Mochten Sie Informationen tber
verschiedene Arten des Wickelns mit ko
Stoffwindeln, bekommen Sie auf Anfrage STEIVLO
Termine mit DSA Marion Wanasky &

Um Anmeldung wird gebeten!
ebz.bhhf@stmk.gv.at

TRAGETUCHER/BABYTRAGEN

Sauglinge sind Traglinge! Um Eltern die
Moglichkeit zu geben Tragehilfen (Trageticher,
Babytragen) vor einer eventuellen Anschaffung

auszuprobieren, gibt es im Elternberatungszentrum
Hartberg die Moglichkeit diese auszuleihen.
Die Moglichkeit, die Bindetechniken zu erlernen,
gibt es zu vereinbarten Terminen.

Um Anmeldung wird gebeten!
ebz.bhhf@stmk.gv.at




epnz
Hartberg-Firstenfeld

Berghofer Isabella

Elisabeth Fanninger, BA

Fassl Andrea
Dr." Glehr Reingard
Mag.? Grangl Silke

Glinter Elisabeth

Hellinger Angelika
Mag.? Holler-Rauch Regine
Mag.? Holzer-Schachinger Ute

Mag.? Jakel Tanja

Mag.? (FH) Kahlbacher
Magdalena

Kogler Christa
Dr. Koller Winfried

Konig Evelin

Kreimer Daniela, BSc

Kindergartnerin,
Mototherapeutin

Verein ,,Grol3e
schitzen Kleine”

Diatologin
Allgemeinmedizinerin
Psychologin

zertifizierte Eltern-
bildnerin

Hebamme
Lesepadagogin
Psychologin
Erziehungswissen-
schafterlin,

Friahforderin

Diplomierte
Sozialarbeiterin

OAMTC
Praktischer Arzt

Dipl. Kinder-
krankenschwester

Zahngesundheits-
erzieherin

Lesiak-Schwab Theresia

Dr.” Lanator Ines

Dr." Mayer Barbara

Potscher Elisabeth, MA

Dr." Pleyer Barbara

Ruel? Jessica, BA

Sailer Elisabeth, BSc

Schmidinger Katja

Schwengerer Carola

Stockl Julia

Wanasky Marion

Werinos Theresa, BSc
Wiltschnigg Lydia

Zangenfeind Andrea

zertifizierte Eltern-
bildnerin, Kinder-
gartenpadagogin
in Rente

Allgemeinmedizinerin

Homoopathin,
Kinderfacharztin

Diplomierte
Sozialarbeiterin

Allgemeinmedizinerin

Diplomierte
Sozialarbeiterin

Hebamme

Dipl. Kranken-
schwester

Dipl.
Krankenschwester

Kindergarten-
padagogin

Diplomierte
Sozialarbeiterin

Physiotherapeutin
Hebamme

Dipl. Kranken-
schwester

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis




