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Elternberatungszentrum U nser Ange bOt: .

“EBZ -
T g ANGEBOTE
Fiirstenfeld KOSTENLOS
EINZELBERATUNG FUR ELTERN REGIONALE ELTERNBERATUNG

MIT KINDERN BIS 3 JAHREN
Beratung und Unterstiitzung von Eltern
Gerne beraten wir Sie in Fragen der bei ihren Pflege- und Betreuungsaufgaben
Erziehung oder bei sozialen Anliegen von Sauglingen und Kleinkindern
einzeln. Um ausreichend fir Sie da zu von 0-3 Jahren durch
sein, ersuchen wir um Terminvereinbarung. Sozialarbeiterinnen, Arzte, Hebammen und
Sauglingskrankenschwestern.

OFFENER ELTERN-KIND-TREFF BABYMASSAGE

Beim offenen Eltern-Kind-Treff werden in der Die Babymassage wird gemeinsam mit den
Gruppe Fragen zu verschiedenen Themen der Mdttern bzw. Eltern angewandt. Dabei kann man
Babypflege, Kindererziehung und gemeinsam Techniken erlernen, um sein Kind zu
Kinderbetreuung behandelt. beruhigen und um dem Kind etwas Gutes zu tun.
Auch der offene Austausch ist moglich. Babymassage bietet die Moglichkeit eines
Die Gruppe wird durch die Sozialarbeiterin des Austausches zwischen Mutter bzw. Vater
Elternberatungszentrums, Marion Wanasky;, und Kind. Sie ist speziell fir Sauglinge, aber
sowie Hebamme Lydia Wiltschnigg geleitet. auch fur Kleinkinder, geeignet.
Einmal im Monat werden Kurzreferate zu Empfohlen ab einem Alter von 3 Wochen.
Schwerpunkten gehalten.

TREFF FUR ELTERN MIT
BABY VON 0 BIS 18 MONATEN

Jeden zweiten Freitagvormittag
(gerade Kalenderwochen) treffen wir uns mit
euch und euren Babys von 0-18 Monaten
in einer gemitlichen Runde.

Ihr kdnnt euch untereinander und mit uns
austauschen tber euren Alltag mit Baby,
Stillen, Beikost, Tragen, Schlafen, Erziehung,
Selbstflirsorge,...

Zusatzlich gibt es einmal monatlich ein
Schwerpunktthema fiir Interessierte.
Weiters habt ihr die Moglichkeit euer Baby
zu wiegen und zu messen.
Geschwisterkinder sind
herzlich willkommen!

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis .



Elternberatungszentrum

“EBZ

Hartbherg -
Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
Ansprechpersonen:
DSA Marion Wanasky
\,05 Tel.: 0676/866 40 356
P‘ocﬁ?«“ Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
¥ Tel.: 0676/866 40 339

REGIONALE ELTERNBERATUNG

jeden Dienstag im Elternberatungszentrum Hartberg-Flirstenfeld

BERATUNG: 14:00 bis 16:00 Uhr
FACHKRAFTE: Marion Wanasky, Dr." Barbara Pleyer und Lydia Wiltschnigg

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER : Dienstags um 15:15 Uhr

06.02.2024 ,Schlafen”, Mag.?Sabine Rihl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr

05.03.2024 ,,Beckenbodentraining nach der Geburt”, Theresa Werinos, BSc

07.05.2024 ,,Zahngesundheit”, Daniela Kreimer, BSc

02.07.2024 ,,Spiele und Anregungen, die den Waldbesuch fiir die Kinder zum Abenteuer machen”,
Isabella Berghofer, BSc ACHTUNG: Beginn 16 Uhr

TREFF FUR ELTERN

MIT BABY VON 0-18 MONATEN

im Elternberatungszentrum Hartberg-Firstenfeld

ELTERNTREFF: 09:00 bis 11:00 Uhr
FACHKRAFTE: Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher, Elisabeth Sailer, BSc
Termine: 12.1.,26.1.,9.2.,23.2.,8.3., 22.3.,,5.4.,19.4., 3.5., 17.5., 14.6., 28.6., 12.7. und 26.7.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER : 10:00-11:00 Uhr

26.01.2024 ,,Sprachentwicklung von 0-1,5 Jahren”, Dr."Nicole Berchtold-Pichlbauer

06.02.2024 ,Schlafen”, Mag.?Sabine Rihl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr (kein Treff)

19.04.2024 ,,Beikost”, Elisabeth Sailer, BSc

28.06.2024 ,Umgang mit Medien! Worauf muss ich bei meinem Saugling oder Kleinkind achten?”,
Mag.? Tanja Jakel

Die Beschreibung zu dieser Gruppe finden Sie auf Seite 3.

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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BABYMASSAGE

Elternberatungszentrum

“EBZ

Hartberyg -
Fiurstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
Ansprechpersonen:

DSA Marion Wanasky

Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher

Tel.: 0676/866 40 339

im Elternberatungszentrum Hartberg-Firstenfeld

11.01.2024
18.01.2024
08.02.2024
15.02.2024

08.02.2024
15.02.2024
14.03.2024
21.03.2024

14.03.2024
21.03.2024
11.04.2024
18.04.2024

11.04.2024
18.04.2024
16.05.2024
23.05.2024

15:00-16:30 Uhr 16:30-18:00 Uhr 15:00-16:30 Uhr 16:30-18:00 Uhr

16.05.2024
23.05.2024
13.06.2024

20.06.2024
15:00-16:30 Uhr

13.06.2024
20.06.2024
11.07.2024
18.07.2024
16:30-18:00 Uhr

ANMELDUNG: 0676/866 40 356 oder ebz.bhhf@stmk.gv.at

GRUPPENLEITERIN: Angelika Hellinger

VATER MASSIEREN IHR BABY

im Elternberatungszentrum Hartberg-Firstenfeld

TERMINE
IM JANNER, MARZ, MAI UND JULI

Termin wird mit den Vatern vereinbart.

ANMELDUNG: 0676/866 40 356 oder ebz.bhhf@stmk.gv.at

GRUPPENLEITERIN: Angelika Hellinger

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis .



Elternberatungszentrum

EBZ

Hartberg -
Fiurstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
Ansprechpersonen:

\© DSA Marion Wanasky

> 0‘(&
“6‘3’ \05 Tel.: 0676/866 40 356
P‘oc;?«“ Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher

Tel.: 0676/866 40 339

GRUPPENANGEBOTE

im EBZ Hartberg-Fiirstenfeld mit Julia Stockl

Anmeldung HIER

KRABBELGRUPPE
(6 bis 9 Monate)

Im gemeinsamen Spiel lernen sich Mutter bzw. Vater und Kind besser kennen. Eltern haben die

Moglichkeit ihr Baby im ersten Lebensjahr in jeder Entwicklungsphase bewusster zu erleben und

es durch Spiel und Bewegung anzuregen.

TERMINE von 9:30 bis 11 Uhr

- das Kind durch Bewegungs-, Sinnes- und
Spielanregungen in seiner Entwicklung begleiten

- die Beziehung zwischen Kind und Eltern starken
und vertiefen

- den Erfahrungsaustausch und den Kontakt der
Eltern untereinander fordern

- Kontakte der Kinder zu Gleichaltrigen und zu
anderen Erwachsenen ermoglichen

17.04.2024
24.04.2024
08.05.2024
15.05.2024
22.05.2024
29.05.2024
05.06.2024
12.06.2024

17.01.2024
24.01.2024
31.01.2024
07.02.2024
14.02.2024
28.02.2024
06.03.2024
13.03.2024

ELTERN-KIND-GRUPPE/BEWEGUNG UND SPIEL
(18 Monate bis 3 Jahre)

Kinder haben Freude an Bewegung und Spiel. Diese Freude lasst sich gut nutzen um sein Kind sehr
gezielt in den Bereichen Motorik und kognitive Entwicklung zu fordern. Dass dabei der Spal3, aber auch
der Austausch der Eltern untereinander, nicht zu kurz kommen soll, versteht sich von selbst.

Diese neue Gruppe bietet viele kleine Bewegungsspiele, Reime, Ubungen, Basteleien, die auch gut zu
Hause in den Alltag lbernommen werden kénnen. 17.01.2024 17.04.2024

TERMINE von 15:30 bis 17:30 Uhr

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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05.06.2024
12.06.2024



https://www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at/cms/ziel/60649704/DE/

Elternberatungszentrum

“EBZ

Hartberg -
Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
Ansprechpersonen:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339

STILLVORBEREITUNGSKURS FUR WERDENDE ELTERN

Stillen ist die nattrlichste Art Ihr Baby zu erndhren. Bei unserem zweiteiligen Stillvorbereitungskurs
erhalten Sie als werdende Eltern Informationen lber

- Veranderung der Brust in der Schwangerschaft
- Bonding, 24 h Rooming-in

- die Rolle des Vaters

- das Stillen in den ersten Tagen

- Hungerzeichen, Milchstau, Brustentziindung

In der ersten Einheit wird theoretisches Grundlagenwissen vermittelt. Die zweite Einheit findet flr
werdende Mitter und Vater getrennt statt: Die schwangeren Miitter bekommen Praxistipps
(Anlegetechniken, Stillhilfsmittel, Erste Hilfe bei Problemen, ....) und die werdenden Vater kdnnen in
einer reinen Mannerrunde ihre Fragen zu den Themen Schwangerschaft, Geburt, Stillen, erste Zeit mit
dem Baby,.... mit einem erfahrenen Vater klaren.

TERMINE jeweils 19:00 bis 21:00 Uhr

08.02.2024 und 15.02.2024, Angelika Hellinger und Mag. Markus Wiesenhofer
06.03.2024 und 13.03.2024, Carola Schwengerer und Anton Schaumberger
11.04.2024 und 18.04.2024, Angelika Hellinger und Karl Preil3ler

05.06.2024 und 12.06.2024, Carola Schwengerer und Mag. Markus Wiesenhofer
11.07.2024 und 18.07.2024, Angelika Hellinger und Anton Schaumberger

VERANSTALTUNGSORT:
EBZ Hartberg-Firstenfeld

GRUPPENLEITERINNEN:
Carola Schwengerer und
Angelika Hellinger

Anmeldung HIER

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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Elternberatungszentrur

PINGGAU Flirstontold
Pfarrhof Pinggau
Kirchenplatz 1, 8243 Pinggau

Ansprechperson:
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

REGIONALE ELTERNBERATUNG
jeden 1. Mittwoch im Monat im Pfarrhof Pinggau

BERATUNG: 08:30 bis 10:00 Uhr
FACHKRAFTE: Mag. (FH) Magdalena Kahlbacher und Carola Schwengerer
Termine: 10.1., 07.02., 06.03., 03.04., 08.05., 05.06. und 03.07.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER :ab 10:00 Uhr

10.01.2024 ,Grenzen setzen”, Elisabeth Glinther

06.02.2024 ,Schlafen”, Mag.?Sabine Rihl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr (keine Elternberatung)
06.03.2024 ,Mama-Baby Yoga“, Carola Schwengerer

03.04.2024 ,Beikost”, Carola Schwengerer

08.05.2024 ,Stillen reduzieren oder Abstillen?”, Carola Schwengerer

05.06.2024 ,Stoffwindelberatung”, Marion Wanasky

BABYMASSAGE im Pfarrhof Pinggau

TERMINE jeweils von 09:30 bis 11:00 Uhr

16.01.2024
13.02.2024
12.03.2024
09.04.2024
14.05.2024
11.06.2024

ANMELDUNG: 0664/15 32 300 oder 03332/606-515

GRUPPENLEITERIN: Carola Schwengerer

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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Elternberatungszentrun

“EBZ

POLLAU Fiirstenteld

Sozialzentrum Péllau
Froschauergasse 569
8225 Péllau

Ansprechperson:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

REGIONALE ELTERNBERATUNG

jeden 2. Mittwoch im Monat im Sozialzentrum Péllau

BERATUNG: 09:00 bis 10:00 Uhr
FACHKRAFTE: Marion Wanasky und Carola Schwengerer
Termine: 17.01., 14.02., 13.03., 10.04., 15.05., 12.06. und 10.07.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER: 10:00 bis 11:00 Uhr

17.01.2024 ,Beikost”, Carola Schwengerer

06.02.2024 ,Schlafen”, Mag.?Sabine Ruhl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr (keine Elternberatung)
13.03.2024 ,Tragehilfen®, Katja Schmidinger

10.04.2024 ,Ermutigung”, Mag.? Silke Grangl

15.05.2024 ,Zahngesundheit”, Daniela Kreimer, BSc

12.06.2024, ,Zauberer Windelfutsch”, Mag.? Karoline Hubner

BABYMASSAGE im Sozialzentrum Péllau

TERMINE jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr

09.01.2024
06.02.2024
05.03.2024
02.04.2024
07.05.2024
04.06.2024
02.07.2024

ANMELDUNG: 0664/15 32 300 oder 03332/606-515

GRUPPENLEITERIN: Carola Schwengerer

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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11.01.2024
06.02.2024
14.03.2024
11.04.2024

16.05.2024
13.06.2024

V 0 R AU Elternberatungszentrur
Sozialzentrum Vorau HEEZ
HauptstraBBe 343 Fi‘i':ste::zu
8250 Vorau
Ansprechperson:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
P‘\‘:;o'“‘
G*° \0°

REGIONALE ELTERNBERATUNG

jeden 2. Donnerstag im Monat im Sozialzentrum Vorau

BERATUNG: 08:30 bis 10:00 Uhr

FACHKRAFTE: Marion Wanasky, Dr." Katharina Dunst und Angelika Hellinger

Termine: 11.01., 08.02., 14.03., 11.04., 16.05., 13.06. und 11.07.2024
THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER :ab 10:00 Uhr

,Stillen reduzieren oder Abstillen”, Angelika Hellinger

,Schlafen”, Mag.2Sabine Riihl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr (keine Elternberatung)
,,Beikost”, Angelika Hellinger

,2Umgang mit Medien! Worauf muss ich bei meinem Saugling oder Kleinkind
achten?”, Mag.? Tanja Jakel

,Entspannung durch Selbsthypnose”, Dr." Katharina Dunst

,Die kleine Hausapotheke”, Dr." Katharina Dunst

BABYMASSAGE im Sozialzentrum Vorau

TERMINE jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr
und von 10:30 bis 12:00 Uhr

18.01.2024
15.02.2024
21.03.2024
18.04.2024
23.05.2024
20.06.2024
18.07.2024

ANMELDUNG: 0664/220 22 78

GRUPPENLEITERIN: Angelika Hellinger

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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I I. Z Elternberatungszentrur

Gemeindeamt liz cEBZ

Hartberg ~
8262 11z 58 Fiirstenfeld

Ansprechperson:
DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

\C
P‘(\;g%o":')s

REGIONALE ELTERNBERATUNG

jeden 1. Dienstag im Monat im Gemeindeamt llz

BERATUNG: 09:00 bis 10:00 Uhr
FACHKRAFTE: Marion Wanasky, Dr." Barbara Pleyer und Evelin K&nig
Termine: 09.01., 06.02., 05.03., 02.04., 07.05., 04.06. und 02.07.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER :10:00 bis 11:00 Uhr

09.01.2024 ,,Umgang mit Medien! Worauf muss ich bei meinem Saugling oder Kleinkind achten?*,
Mag.? Tanja Jakel

06.02.2024 ,,Schlafen”, Mag.?Sabine Riihl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr

05.03.2024 ,,Beikost”, Evelin Konig

02.04.2024 , Kraftquelle fir Mamas und Papas - Selbstfiirsorge”, Mag.? Silke Grangl

07.05.2024 ,,Gesundes Essen ab dem 1. Lebensjahr“, Andrea Fassl|

04.06.2024 ,Geschwisterrivalitat”, Theresia Lesiak-Schwab

BABYMASSAGE im Gemeindeamt Ilz

TERMINE jeweils von 09:00 bis 10:30 Uhr

23.01.2024
20.02.2024
19.03.2024
16.04.2024
21.05.2024
18.06.2024
16.07.2024

ANMELDUNG: 0677/61657576

GRUPPENLEITERIN: Evelin Konig

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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B A D WA I_T E R S D 0 R Elternberatungszentrur

Pfarrheim Bad Waltersdorf Bbz
8271 Bad Waltersdorf 89 st Y
Ansprechperson:

DSA Marion Wanasky
Tel.: 0676/866 40 356
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

REGIONALE ELTERNBERATUNG

(meist) jeden 2. Dienstag im Monat im Pfarrheim Bad Waltersdorf

BERATUNG: 09:00 bis 10:00 Uhr
FACHKRAFTE: Marion Wanasky, Dr." Barbara Pleyer und Evelin Kénig
Termine: 16.01., 13.02., 12.03., 09.04., 14.05., 11.06. und 09.07.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER: 10:00 bis 11:00 Uhr

16.01.2024 ,Beikost”, Evelin Konig

06.02.2024 ,Schlafen”, Mag.Sabine Ruhl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr (keine Elternberatung)
12.03.2024 ,Gesundes Essen ab dem 1. Lebensjahr”, Andrea Fassl|

09.04.2024 ,,Das Spiel, die hochste Form der Forschung®, Dr." Nicole Berchtold-Pichlbauer
14.05.2024 ,Stoffwindelberatung”, Marion Wanasky

11.06.2024 ,Tragehilfen”, Katja Schmidinger

BABYMASSAGE im Pfarrheim Bad Waltersdorf

TERMINE jeweils von 09:00 bis 10:00 Uhr

30.01.2024
27.02.2024
26.03.2024
23.04.2024
28.05.2024
25.06.2024
23.07.2024

ANMELDUNG: 0677/61657576

GRUPPENLEITERIN: Evelin Konig

| Zuriick zum Inhaltsverzeichnis '
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ST U B E N B E R G Elternberatungszentrur

Sozialzentrum Stubenberg - Ez
8223 Stubenberg 239 Flirstenfeld
Ansprechperson:

Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

REGIONALE ELTERNBERATUNG

jeden 3. Donnerstag im Monat im Sozialzentrum Stubenberg
BERATUNG: 09:00 bis 10:00 Uhr
FACHKRAFTE: Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher, Dr. Lukas Reisenhofer und Elisabeth Sailer, BSc
Termine: 17.01., 21.02., 20.03., 18.04., 16.05., 20.06. und 18.07.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER: 10:00 bis 11:00 Uhr

17.01.2024 ,Beikost”, Elisabeth Sailer, BSc

06.02.2024 ,Schlafen”, Mag.?Sabine Rihl-Krainer ONLINE 10-12 Uhr (keine Elternberatung)

20.03.2024 ,Umgang mit Medien! Worauf muss ich bei meinem Saugling oder Kleinkind achten?,
Mag.? Tanja Jakel

18.04.2024 ,Witen, toben, traurig und angstlich sein“, Theresia Lesiak-Schwab

16.05.2024 ,Stillen reduzieren oder Abstillen?”, Elisabeth Sailer, BSc

20.06.2024 ,Kindersicherheit beim Autofahren mmit Schwerpunkt auf die Gesetzesanderung”,
Christa Kogler

UNSER EBZ -
VORTRAGSFLYER File semtztd
2023/2024 e s
WVortrigs 2023/2024

Sa.H\v/

= Banbhapmaechaft
e ‘Hartbore wratnied
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FURSTENFELD CERZ

Haus Belvedere Tt
Gerichtsbergenstrafle 42 Fa.,.e..fiu
8280 Fiirstenfeld

Ansprechperson:
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher
Tel.: 0676/866 40 339
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at

P\‘\g‘ 0’«*

\3-DgPXY
NCE_ WO

REGIONALE ELTERNBERATUNG

jeden 4. Mittwoch im Monat im Haus Belvedere, Firstenfeld

BERATUNG: 09:00 bis 10:00 Uhr
FACHKRAFTE: Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher, Dr." Ines Lanator und Elisabeth Sailer, BSc
Termine: 24.04., 22.05., 26.06. und 24.07.2024

THEMENSCHWERPUNKTE Anmeldung HIER :10:00 bis 11:00 Uhr

24.04.2024 ,Sprachentwicklung von 0-1,5 Jahren®, Dr." Nicole Berchtold-Pichlbauer
22.05.2024 ,,Beikost”, Elisabeth Sailer
26.06.2024 ,,Stoffwindeln”, Elisabeth Sailer

Wi X

BESUCHEN SIE UNS AUCH AUF UNSERER HOMEPAGE:

www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at
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Elternberatungszentrum

EBZ

Hartbherg -
Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/606 -515
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
Ansprechpersonen:

)2
P\\éeoﬂ‘a DSA Marion Wanasky
pNe «“\0" Tel.: 0676/866 40 356
©° Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher

Tel.: 0676/866 40 339

ZUSATZANGEBOTE

BEWEGUNG IN DER SCHWANGERSCHAFT

Praktische Ubungen, Ubungen fiir Kraft/Gleichgewicht und Koordination, Entspannungstechniken.
Physische Veranderungen in und nach der Schwangerschaft, niitzliche Tipps fir Heben/Tragen/Blicken.
Kérperliches Wohlbefinden der Mama beeinflusst den Beziehungsaufbau zum Saugling.

Tipps zur richtigen Forderung des Sauglings.

TERMINE von 17:00 bis 19:00 Uhr 13.02.2024 - ONLINE
20.02.2024

27.02.2024

Anmeldung HIER 05.03.2024
12.03.2024

GRUPPENLEITERIN: Theresa Werinos, BSc

TRAGETUCHER/BABYTRAGEN

Sauglinge sind Traglinge! Um Eltern die Moglichkeit zu geben Tragehilfen (Tragetlicher, Babytragen)

vor einer eventuellen Anschaffung auszuprobieren, gibt es im Elternberatungszentrum Hartberg die
Moglichkeit diese auszuleihen. Die Moglichkeit, die Bindetechniken zu erlernen, gibt es zu vereinbarten
Terminen.

BUCHEREI

Informative Biicher und anregende Anleitungen kénnen an den Sprechtagen am Dienstag und Freitag,
von 08:00-12:00 Uhr oder im Rahmen der Miitter- und Elternberatung fiir € 0,20 Cent pro Woche
entlehnt werden.

STOFFWINDELBERATUNG

Mochten Sie Informationen liber verschiedene Arten des Wickelns mit Stoffwindeln, bekommen Sie auf
Anfrage Termine mit DSA Marion Wanasky oder innerhalb des Eltern-Treffs mit Elisabeth Sailer.
Um Anmeldung wird gebeten: ebz.bhhf@stmk.gv.at
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Elternberatungszentrum
fiir den Bezirk Hartberg-Fiirstenfeld
Rotkreuzplatz 1, 8230 Hartberg
DSA Marion Wanasky, Tel.: 0676/866 40 356
Mag.? (FH) Magdalena Kahlbacher,
Tel.: 0676/866 40 339
E-Mail: ebz.bhhf@stmk.gv.at
www.bh-hartberg-fuerstenfeld.steiermark.at

Elternberatungszentrum

CEBZ

Hartberg -
Fiirstenfeld

IM EBZ ARBEITEN MIT

Dr." Berchtold-
Pichlbauer Nicole

Berghofer Isabella

Dr." Dunst Katharina
Fassl Andrea
Mag.? Grangl Silke

Glnther Elisabeth

Hellinger Angelika

Mag.? Hubner Karoline

Mag.? Jakel Tanja

Mag.? (FH) Kahlbacher
Magdalena

Kogler Christa

Konig Evelin

Kreimer Daniela, BSc

Dr. " Lanator Ines

Lesiak-Schwab Theresia

Frihforderin
Kindergartnerin,
Mototherapeutin
Allgemeinmedizinerin
Diatologin
Psychologin

zertifizierte Eltern-
bildnerin

Hebamme

Klinische- und Gesund-
heitspsychologin

Erziehungswissen-
schaftlerin,
Frihforderin

Diplomierte
Sozialarbeiterin

OAMTC

Dipl. Kinder-
krankenschwester

Zahngesundheits-
erzieherin

Allgemeinmedizinerin

zertifizierte Eltern-
bildnerin, Kinder-
gartenpadagogin
in Rente

Dr." Mohr Petra
Dr." Pleyer Barbara

PreiBler Karl

Dr. Reisenhofer Lukas

Mag.?Riihl-Krainer Sabine

Sailer Elisabeth, BSc
Schaumberger Anton

Schmidinger Katja

Schwengerer Carola

Stockl Julia

Wanasky Marion

Werinos Theresa, BSc

Wiesenhofer Markus, Mag.

Wiltschnigg Lydia

Allgemeinmedizinerin
Allgemeinmedizinerin

Gesundheits- und
Krankenpfleger

Allgemeinmediziner

Psychologin

Hebamme
Diplomsozialarbeiter

Dipl. Kranken-
schwester

Dipl.
Krankenschwester

Kindergarten-
padagogin

Diplomierte
Sozialarbeiterin

Physiotherapeutin
Sozialpadagoge,
psychologischer

Berater

Hebamme
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