
4. Frühjahrsakademie
Bildungshaus Stift Vorau
26. und 27. April 2013

Dimensionen
eines erfÜllten
Lebens

Tagungsgebühren:
€ 20,– für beide Tage
€ 17,– für Samstag
€ 8,– für Freitag
- 50 % für Mitglieder/StudentInnen

Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 22. April 2013

Anmeldungen ausnahmslos an das Bildungshaus des 
Stiftes Vorau, 8250 Vorau
Tel. 03337 2815-0 
E-Mail: office@bildungshaus.eu 
Homepage: www.stift-vorau.at

Nächtigung:
Anmeldung im Bildungshaus des Stiftes Vorau; siehe 
oben

Dimensionen
eines erfÜllten
Lebens

Vereinsziele: Der Verein Frühjahrsakademie Stift Vorau 
steht für die Planung und Durchführung der jährlichen 
Frühjahrsakademie, fördert die politische, kulturelle, 
philosophische und religiöse Bildung Erwachsener und 
Jugendlicher und initiiert kulturelle Lernprozesse.

Die Träger des Vereins ersuchen Sie, Mitglied 
(Jahresbeitrag € 20,–) zu werden. Als solches besuchen 
Sie die Veranstaltungen des Vereins zum halben 
TeilnehmerInnen-Preis.

Veranstalter und Mitveranstalter:
Verein „Frühjahrsakademie Stift Vorau“:
Chorherrenstift Vorau; Haus der Frauen Erholungs- 
und Bildungszentrum, St. Johann/Herberstein; 
Kapuzinerkloster Hartberg; Verein Kirche St. Stefan
  
Katholisches Bildungswerk der Diözese Graz-Seckau

Steiermärkische Bank und Sparkassen AG, 
BLZ: 20815, Konto-Nr.: 19700028848

Maga Anna Pfleger, MBA, Pädagogin und Erwachsenen-
bildnerin, Leiterin Haus der Frauen Erholungs- und 
Bildungszentrum Bildungshaus Diözese Graz-Seckau, 
St. Johann/Herberstein

Mag. Karl Mittlinger, Erwachsenenbildner, Direktor i.R. 
des Bildungshauses Mariatrost, Graz



Wir laden ein!

Der Verein der Frühjahrsakademie Stift Vorau lädt Sie herzlich ein 
zur 4. Akademie mit dem � ema „Dimensionen eines erfüllten 
Lebens“.

Das Überleben zu sichern, war seit Urbeginn das erste Ziel 
der Menschen; persönliches Glück war für viele ein auf Erden 
unerfüllbarer Traum und wurde oft erst im Himmel erwartet.
Mit der materiellen Versorgung und aufkommendem Wohlstand 
entwickelte sich auch der Wunsch, hier und jetzt glücklich zu 
werden. Die Konturen unserer auf Leistung, Wirtschaftswachstum 
und Kapitalspekulation aufgebauten westlichen Gesellschaft 
fransen aber zunehmend aus, werden rissig, und es wird klar, dass 
zum Glücklichsein mehr gehört.

Zum Anlass der 850-Jahrfeier des Stiftes rückt daher die 4. 
Frühjahrsakademie Stift Vorau das � ema „Dimensionen eines 
erfüllten Lebens“ in den Mittelpunkt:

• Wie viel Seele braucht der Mensch?
• Die spirituelle Dimension der Gesundheit
• Orte und Zeiten zum Heilwerden.

Dazu begrüßen wir den bekannten Psychotherapeuten und 
� eologen Dr. Arnold Mettnitzer, Wien.

Wir hoff en, Ihr Interesse zu wecken und freuen uns auf Ihr Kommen!

Für den Verein

Propst Obmann

Kurzbiographien

Dr. Arnold Mettnitzer
geb. 19.11.1952 in Gmünd/Kärnten. 
Studium der Theologie in Wien und Rom. 
1979 – 2001 Seelsorger in der Diözese Gurk-
Klagenfurt. 
1991 – 1996 Lehranalyse bei Erwin Ringel 
und Ausbildung zum Psychotherapeuten 
(Individualpsychologie) in Wien. 
Seit 1996 Psychotherapeut in freier Praxis in 
Wien. 

2003 Verzicht auf den Dienst im Rahmen der kirchlichen Seelsorge. 
Vorträge und Seminare zu Fragen von Lebensqualität und seelischer 
Gesundheit; Freier Mitarbeiter des ORF. 
Veröffentlichungen:
Das Kind in mir. Perspektiven eines geglückten Lebens, Styria 2012;
Klang der Seele. Sinn suchen, trösten, ermutigen in Psychotherapie 
und Seelsorge, Styria 2009; Couch & Altar. Erfahrungen aus 
Psychotherapie und Seelsorge, Styria 2008; Die Heilige Messe. 
Kultisch, szenisch, sinnlich, mystisch (Hg. Jan Peter Marthé), Echter 
Verlag 2011

Psychotherapie und Seelsorge, Styria 2008; Die Heilige Messe. 
Kultisch, szenisch, sinnlich, mystisch (Hg. Jan Peter Marthé), Echter 
Verlag 2011

Freitag, 26. April 2013

19:00 Uhr: Begrüßung und Eröffnung
 Propst Mag. Gerhard Rechberger,
 Augustiner Chorherrenstift Vorau

 Dimensionen eines erfüllten Lebens –
 Wie viel Seele braucht der Mensch?

 Dr. Arnold Mettnitzer

 Plenum

 Moderation: Maga Anna Pfl eger, MBA

Samstag, 27. April 2013

09:00 Uhr: Gedanken zum Tag mit musikalischer
 Einstimmung
 Propst Mag. Gerhard Rechberger,
 Viktoria Zisser und Isabella Spitzer

 Spirituelle Dimension der Gesundheit
 Dr. Arnold Mettnitzer

 Anfragen und Gespräche

 Plenum

12:15 Uhr: Mittagessen

13:30 Uhr: Führung durch die Ausstellung
 850 Jahre Stift Vorau – ein Gang durch die Zeit

14:00 Uhr: Orte und Zeiten zum Heilwerden
 
 Markt der Möglichkeiten:

 Erholungs- und Individualurlaub, 
 Haus der Frauen Erholungs- und 
 Bildungszentrum, St. Johann/Herberstein
 Kneippen, Kneipp Aktivclub
 Leben begleiten, Institut für Familien-
 beratung und Psychotherapie der Diözese
 Graz-Seckau
 LimA – Lernen im Alter, Katholisches
 Bildungswerk der Diözese Graz-Seckau
 Pilgern, Pilgrimage Europe SI-AT
 
 Gedanken zum Thema
 Dr. Arnold Mettnitzer

 Anfragen und Ausblick

 Plenum

 Moderation: Maga Anna Pfl eger, MBA
 Mag. Karl Mittlinger
 
16:45 Uhr: Schlusswort
 Hofrat Mag. Manfred Schlögl
 Obmann des Vereines „Frühjahrsakademie
 Stift Vorau“

Bereits um 16:00 Uhr fi ndet in der Bibliothek des 
Stiftes die Eröffnung der Ausstellung
850 Jahre Stift Vorau – ein Gang durch die Zeit
statt. Zu dieser Eröffnung sind interessierte 
AkademiebesucherInnen freundlich eingeladen.

Dr. Arnold Mettnitzer, Wien.

Wir hoff en, Ihr Interesse zu wecken und freuen uns auf Ihr Kommen!

Für den Verein


